
 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА «РОДИТЕЛЬСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ГУО «Средняя школа №7 г. Волковыска» 

2024/2025 учебный год 
№  

п/п 

Название раздела, темы 

занятий 

Сроки 

проведения 
Форма проведения 

Ответственные 

исполнители 

I ступень – «Мой ребенок – младший школьник» 

1 классы 

1.  Помощь ребенку в 

адаптации к школе Октябрь Интерактивная беседа 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

2.  Организация режима дня 

ребенка младшего 

школьного возраста 
Декабрь Круглый стол/беседа 

Классный 

руководитель, 

медицинский 

работник 

3.  Агрессивное поведение 

ребенка: что делать? 

 

Март 

Интерактивная беседа Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

4.  Как привить ребенку любовь 

к чтению  
Май Лекция 

Классный 

руководитель 

2 классы 

1.  Учение с увлечением. Как 

родители могут помочь 

ребенку учиться. 

Октябрь 
Лекция/беседа/ семинар-

практикум 

Классный 

руководитель 

2.  Здоровый образ жизни семьи 

- залог здоровья ребенка 

 
Декабрь 

Интерактивный семинар Классный 

руководитель, 

медицинский 

работник 

3.  Как научить ребенка 

трудиться 
Март 

Лекция/круглый стол/ 

дискуссия 

Классный 

руководитель 

4.  Как помочь ребенку 

правильно распределить 

свое свободное время 

Май 
Семинар-практикум 

 

Классный 

руководитель 

3 классы 

1.  Типичные ошибки 

родителей в организации 

учебного труда ребенка  

Октябрь Интерактивная беседа 

Классный 

руководитель 

2.  Здоровый образ жизни семьи 

- залог здоровья ребенка 
Декабрь 

Интерактивный семинар 

 

Классный 

руководитель 

3.  Как помочь ребенку стать 

более внимательным  Март Семинар-практикум 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

4.  Как помочь ребенку 

правильно распределить 

свое свободное время 

Май 
Семинар-практикум 

 

Классный 

руководитель 

4 классы 

1.  Как выявить и развивать 

способности детей Октябрь Семинар-практикум 

Классный 

руководитель 

  



2.  Как привить ребенку 

культуру общения 

с окружающими людьми 

 

Декабрь Семинар-практикум 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

3.  Компьютерные игры: польза 

или вред? 

Как правильно организовать 

работу младшего 

школьника за компьютером 

 

Март Беседа/ круглый стол 

Классный 

руководитель 

4.  Как научить ребенка 

трудиться 
Май 

Лекция/круглый стол/ 

дискуссия 

Классный 

руководитель 

II ступень – «Мой ребенок – подросток» 

для родителей учащихся V-IX классов 

5 классы 

1.  Адаптация ребенка к 

обучению  

 

Октябрь 

Семинар-практикум/ 

вебинар 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

2.  Ребенок среди сверстников 

 

Декабрь 

круглый стол/ беседа/ 

семинар-практикум 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог, 

педагог 

социальный 

3.  Ваш ребенок вырос 

 

Март 

Лекция/ беседа/ вебинар Классный 

руководитель, 

педагог-психолог,  

медицинский 

работник 

4.  Меры наказания и 

поощрения в современной 

семье 

 

Май 

Круглый стол/ дискуссия/ 

форум/ вебинар 

Классный 

руководитель, 

педагог 

социальный 

6 классы 

1.  Семья как персональная 

микросреда жизни и 

развития ребенка. 

Нравственные и культурные 

ценности семьи. 

Октябрь Лекция/ беседа/ вебинар Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

2.  Профилактика проблемного 

поведения подростков. 

 

Декабрь Семинар-практикум/ 

вебинар/ психологический 

тренинг 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

3.  Безопасность подростков в 

сети Интернет 

 

Март Круглый стол/ дискуссия/ 

форум/ семинар-практикум/  

мастер-класс 

Классный 

руководитель 

4.  Организация летнего отдыха 

подростков 

 

Май Конференция/ семинар-

практикум/ вебинар 

Классный 

руководитель, 

7 классы 

1.  Здоровый образ жизни семьи 

- залог здоровья ребенка 
Октябрь 

Интерактивный семинар 

 

Классный 

руководитель 

2.  Профилактика Декабрь Круглый стол/ беседа/ Классный 



правонарушений 

подростков. 

 

вебинар руководитель, 

педагог 

социальный 

3.  Правила поведения с 

подростками: особенности 

переходного возраста 

 

Март Конференция/ дискуссия/ 

форум/ семинар-

практикум/психологический 

тренинг 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

4.  Как повысить учебную 

мотивацию подростков 

 

Май Беседа/ семинар-

практикум/психологический 

тренинг 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

8 классы 

1.  Жизненные цели подростков 

 

Октябрь Лекция/ беседа/ вебинар Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

2.  Как уберечь подростка от 

насилия 

 

Декабрь Семинар-

практикум/психологический 

тренинг 

классный 

руководитель, 

педагог-психолог, 

педагог 

социальный 

3.  Осторожно: суицид 

 

Март Беседа/ семинар-практикум/ 

вебинар 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог, 

педагог 

социальный 

4.  Культура поведения в 

конфликтных ситуация 

 

Май Круглый стол/семинар-

практикум/психологический 

тренинг 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог  

9 классы 

1.  Портрет современного 

подростка 

 

Октябрь Лекция Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

2.  Агрессия, её причины и 

последствия. 

 

Декабрь Беседа/ семинар-практикум/  Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

3.  Формирование здорового 

образа жизни: вредные 

привычки и как им 

противостоять 

 

Март Лекция/ беседа/ семинар-

практикум 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог,  

педагог 

социальный 

4.  Профессиональная 

ориентация 

девятиклассников. Как 

помочь подростку выбрать 

профессию? 

 

 

 

Май Лекция/беседа/семинар-

практикум 

Классный 

руководитель 

III ступень – «Мой ребенок – старшеклассник» 

для родителей учащихся X-XI классов 

10-е классы 

1.  Здоровье - это жизнь Октябрь  Лекция/ беседа/ семинар- Классный 



 практикум руководитель, 

медицинский 

работник 

2.  Первая любовь в жизни 

вашего ребенка 

 

Декабрь Круглый стол/ дискуссия Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

3.  Роль семьи в формировании 

репродуктивного здоровья 

юношей и девушек 

 

Март Беседа/ круглый стол Классный 

руководитель, 

педагог-психолог, 

медицинский 

работник 

4.  Как помочь 

старшекласснику обрести 

уверенность в себе? 

Май Круглый стол/ дискуссия/ 

психологический тренин 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

11-е классы 

1.  Как помочь 

старшекласснику в 

профессиональном 

самоопределении? 

  

Октябрь Семинар-практикум/ 

лекция/беседа 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог  

2.   Как уберечь ребенка от 

зависимостей? 

 

Декабрь Беседа/ практикум Классный 

руководитель, 

педагог-психолог, 

педагог 

социальный 

3.  Подготовка 

старшеклассников к 

будущей семейной жизни 

 

Март Круглый стол/ дискуссия Классный 

руководитель, 

педагог 

социальный 

4.  Как помочь ребёнку в 

период подготовки к 

экзаменам? 

 

Май Семинар-практикум/ 

мастер-класс/ 

психологический тренинг 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог, 

медицинский 

работник 

 

 

 


