
Памятка для учащихся 

 
 

«Здоровое питание с детства — благополучие в будущем!» 

 

 

 

Каждый человек должен заботиться о своем здоровье. Ведь 

никто не позаботится о тебе лучше, чем ты сам. 

 



 

 



 

 

 

 

Правила поведения в столовой. 

1. Мой руки перед едой. 

Пищу принимай сидя за столом. 

3. Ешь молча, аккуратно. 

4. Убирай за собой посуду. 

 5. Будь вежливым: 

 - желай приятного аппетита сидящим рядом;  

- благодари работников столовой за их труд.  



6. Не входи в столовую в верхней одежде, не бегай, не 

прыгай, не кричи. 

  

 

 

 

 

  

 

 

 


