
ГЛОССАРИЙ 

Адаптация (от лат. adaptare приспособлять) - процесс приспособления живого  

Ведущая деятельность - теоретический конструкт, обозначающий деятельность, 

в которой происходит возникновение и формирование основных психологических 

новообразований человека на той или иной ступени его развития и закладываются 

основы для перехода к новой ведущей деятельности.  

Выделяют следующие ведущие деятельности: 1. Непосредственное общение 

младенца с взрослыми; Предметно-манипулятивная деятельность в раннем 

детстве; 3. Сюжетноролевая игра дошкольного возраста; 4. Учебная деятельность 

школьников; 5. Профессионально-учебная деятельность юности. 

 

Внимание - процесс упорядочивания поступающей извне информации в аспекте 

приоритетности стоящих перед субъектом задач. Выделяют произвольное 

внимание, обусловленное постановкой сознательной цели, и непроизвольное, 

представленное ориентировочным рефлексом, возникающим при воздействии 

неожиданных и новых раздражителей. Эффективность внимания может быть 

определена уровнем внимания (интенсивность, концентрация), объемом (широта, 

распределение внимания), скоростью переключения и устойчивостью.  

Возрастная психофизиология - раздел психологии, изучающий процесс 

созревания в онтогенезе мозговых механизмов психической деятельности. 

Индивидуальное развитие человека обусловлено присвоением им исторически 

выработанного социального опыта и осуществляется на основе биологического 

созревания. Наиболее существенное значение для нормального психического 

развития ребенка имеет созревание его головного мозга: он рождается с 

относительно зрелыми глубокими структурами мозга, за счет которых 

обеспечивается адекватная адаптация и создаются условия для психического 

развития. Индивидуальные особенности созревания, оцениваемые при сравнении 

со средними нормативными показателями, проявляются, прежде всего, в его темпе, 

который может быть различным на разных этапах онтогенеза. 

Восприятие - процесс формирования при помощи активных действий 

субъективного образа целостного предмета, непосредственно воздействующего на 

анализаторы. В отличие от ощущений, отражающих лишь отдельные свойства 

предметов, в образе восприятия в качестве единицы взаимодействия представлен 

весь предмет, в совокупности его инвариантных свойств. Основными свойствами 

восприятия являются предметность, целостность, константность, 

категориальность, апперцепция.  

Выготский Лев Семенович (1896 - 1934) - отечественный психолог, создатель 

культурно-исторической концепции развития высших психических функций. До 

второй половины 20-х гг. занимался проблемой восприятия искусства, выделяя в 

эмоциональной сфере воспринимающего то или иное произведение искусства два 



разнонаправленных аффекта, противоположность которых снимается в катарсисе, 

являющимся основой эстетических реакций. В работе «Исторический смысл 

психологического кризиса» приступил к анализу общих проблем методологии и 

теории психологии и построению методологии марксистской психологии. 

Занимался проблемами дефектологии в созданной им лаборатории психологии 

аномального детства (1925 1926), сформулировав новую теорию развития 

аномального ребенка. В последний этап своего творчества исследовал 

соотношение мышления и речи, развитие значений в онтогенезе, эгоцентрическую 

речь (Мышление и речь, 1934). Ввел понятие зоны ближайшего развития. Оказал 

существенное влияние как на отечественную (А.Н.Леонтьев, А.Р. Лурия, 

А.В.Запорожец), так и мировую психологическую мысль. 

Движения глаз - вращения глаз в орбитах, выполняющие разнообразные функции 

в построении зрительного образа, прежде всего в зрительном восприятии 

пространства, обеспечивая измерение и анализ пространственных свойств 

предметов (форма, положение, величина объектов, их удаленность, скорость 

движения). Наиболее важная функция этого движения заключается переводе в 

центр сетчатки, где острота зрения наибольшая, изображения объекта, которое 

отобразилось сначала на периферии поля зрения. При фиксации взгляда на 

неподвижном объекте глаз совершает ряд движений: мелкие непроизвольные 

колебания с амплитудой 515 угловых мин. и частотой 20150 Гц, которые 

существенно не влияют на зрительное восприятие (тремор); относительно 

медленные движения, которые препятствует появлению пустого поля, когда объект 

перестает восприниматься (дрейф); быстрые движения с амплитудой 210 угловых 

мин. с интервалом от 100 мс до нескольких секунд, также препятствующие 

появлению пустого поля (флики, или микросаккады). 

Дифференциальная психофизиология - раздел психофизиологии, изучающий 

зависимость поведенческих и субъективных особенностей от индивидуальных 

различий мозговой деятельности. 

Забывание - активный процесс, заключающейся в потере доступа к запомненному 

ранее материалу, в невозможности воспроизвести или узнать то, что было усвоено. 

Забыванию подвергается, прежде всего, то, что не актуализируется в контексте 

решаемых задач. Наиболее интенсивно оно осуществляется сразу после окончания 

заучивания. При этом лучше всего сохраняется осмысленный и важный материала, 

приобретающий в процессе хранения более обобщенный и схематический 

характер. Второстепенные детали забываются скорее. При определенных условиях 

наблюдается эффект обратимости процесса забывания. Так, воссоздание внешних 

и внутренних условий, при которых происходило запоминание, использование 

особых стратегий воспроизведения может приводить к восстановлению забытого 

материала. 

Иконическая память (от греч. eikon изображение) - сенсорная копия информации, 

предъявленной наблюдателю зрительно на очень короткое время (до 100 мс.), 



которая имеет большую емкость; быстро угасает во времени (около 0,25с.); 

работает с сенсорным кодом; сознательно не контролируется; зависит от 

физических характеристик стимула. Обеспечивает перевод информации в 

кратковременную память. 

Индивидуально–психологические различия - достаточно устойчивые 

особенности психических процессов, по которым люди могут быть отличены друг 

от друга. Диапазон индивидуально-психологических различий может достигать 

значительных значений, при этом он зависит и от возраста, и от обучения. История 

экспериментального исследования индивидуально-психологических различий 

берет начало в работах Ф.Гальтона, А.Бине. В качестве основных критериев, по 

которым можно производить разделение людей на определенные типы, 

предлагались самые разные варианты.  

Интегративная деятельность мозга - системные взаимодействия различных 

структур мозга, осуществляющих физиологические процессы во время реализации 

различных функций, видов жизнедеятельности и форм адекватного, 

приспособительного целостного поведения. 

Коммуникативная функция речи - использование речи для сообщения другим 

какой-либо информации или побуждения их к действиям. При передаче сообщения 

происходит указание на какой-либо предмет, что обозначается как указательная, 

или индикативная, функция речи, а также высказывание собственных суждений по 

тому или иному вопросу, что обозначается как предикативная функция, или 

функция высказывания. Иногда выделяют еще эмоционально-выразительную 

функцию речи, от которой зависит побудительная сила речи. 

Кора головного мозга - верхний слой полушарий головного мозга, состоящий, 

прежде всего из нервных клеток с вертикальной ориентацией (пирамидныe клетки), 

а также из пучков афферентных, центростремительных и эфферентных, 

центробежных нервныe волокон. В нейроанатомическом плане характеризуется 

наличием горизонтальных слоев, отличающихся шириной, плотностью, формами и 

размерами входящих в них нервных клеток.  

Кратковременная память - вид памяти, характеризующийся относительно 

коротким временем хранения информации (до 30 с), которая теряется в силу 

действия временного фактора или из-за поступления новой информации, и 

небольшим количеством воспроизводимых элементов. Информация попадает в 

кратковременную память из сенсорной или долговременной памяти при условии, 

что индивид обращает на нее свое внимание и использует стратегию повторения. 

За счет укрупнения единиц информации, попадающих в кратковременную память, 

суммарное количество элементов в кратковременной памяти может быть 

увеличено. Хранение информации в кратковременной памяти осуществляется в 

модально-специфической форме. 



Латерализация функций головного мозга - процесс перераспределения 

психических функций между левым и правым полушариями головного мозга, 

происходящий в онтогенезе. Для человека характерно, что специализация 

полушарий мозга происходит вплоть до 14-16 лет. До 12 лет еще не происходит 

разделения функций доминантного и субдоминантного полушарий мозга, поэтому 

при поражении левого полушария не происходит нарушений речевой 

деятельности. Специализация полушарий носит достаточно дифференцированный 

характер, поэтому возможно различное соотношение доминантности полушарий в 

отношении речи, слуха, зрения, право или леворукости. При этом доминантность 

руки не связана прямо, например, с доминированием речевых центров. 

Лурия Александр Ромaнович (1902 - 1977) - российский психолог, 

разработавший многие проблемы в различных областях психологии, 

основоположник отечественной нейропсихологии. Работал совместно с 

Л.С.Выготским по созданию культурно-исторической концепции развития высших 

психических функций. Создал оригинальную психофизиологическую методику 

сопряженных моторных реакций, которая направлена на анализ аффективных 

комплексов. На основе его общепсихологических представлений им были 

разработаны теоретические основы нейропсихологии, выраженные в его теории 

системной динамической локализации высших психических функций, и 

разработан метод синдромного анализа, проведены конкретные исследования по 

нейропсихологии речи, восприятия, внимания, памяти, мышления, произвольных 

движений и действий. Занимался разработкой методов восстановления 

психических функций, которые были нарушены при локальных поражениях мозга. 

Коррекционно-педагогическая деятельность - это сложное 

психофизиологическое и социально-педагогическое явление, пронизывающее весь 

образовательный процесс (обучение, воспитание и развитие), выступающее как его 

подсистема, куда входят объект и субъект педагогической деятельности, ее 

целевой, содержательный, операционно-деятельностный и оценочно-

результативный компоненты. 

Математические знания и умения- специальные знания и умения человека, сост

авляющие основу его математических способностей. 

 Межполушарная организация психических процессов - функциональная 

асимметрия полушарий мозга человека и животных, обусловливающая их 

специализированность: при осуществлении одних психических функций ведущим 

является левое полушарие, других правое. Богатый материал для анализа 

функциональной асимметрии был получен в клинике локальных поражений мозга, 

в частности показана связь нарушений речи у правшей с поражениями левого 

полушария. Правое же полушарие выступает ведущим для неречевого, например, 

музыкального слуха, зрительно-пространственной ориентации, невербальной 

памяти, критичности. Также было показано, что левое полушарие в большей 

степени ориентировано на прогнозирование будущих состояний, а правое на 



взаимодействие с опытом и с актуально протекающими событиями. В процессе 

индивидуального развития выраженность межполушарной асимметрии меняется, 

при этом в известных пределах существует взаимозаменяемость полушарий 

головного мозга. 

Младший школьный возраст - период жизни ребенка от 6-7 до 10 лет, когда он 

проходит обучение в начальных классах (I - IVклассы) современной школе. Для 

этого возраста характерно, что в качестве ведущей у ребенка формируется учебная 

деятельность, в которой происходит усвоение человеческого опыта, 

представленного в форме научных знаний. В рамках учебной деятельности 

возникают два основных психологических новообразования этого возраста 

возможность произвольной регуляции психических процессов и построение 

внутреннего плана действий. 

Мотивация – это способ быстрого достижения цели, основанный на 

психофизиологическом процессе, который направляет поведение человека, 

способствует его активности и работоспособности. Она представляет совокупность 

мотивов. 

Моторика - сфера двигательных функций организма. 

Обучаемость - способность к овладению нового, в том числе учебного, материала 

(новых знаний, действий, новых форм деятельности). Обучаемость, основываясь на 

способностях (в частности, особенности сенсорных и перцептивных процессов, 

памяти, внимания, мышления и речи), и познавательной активности субъекта, по-

разному проявляются в разных деятельностях и в разных учебных предметах. 

Особенное значение для повышения уровня обучаемости имеет формирование на 

определенных, сензитивных этапах развития, в частности, при переходе от 

дошкольного детства к систематическому обучению в школе, метакогнитивных 

навыков, к которым относится управление познавательными процессами 

(планирование и самоконтроль, проявляющиеся, например, в произвольном 

внимании, произвольной памяти), речевые навыки, способности к пониманию и 

использованию различных видов знаковых систем (символической, графической, 

образной). 

Объем внимания - одна из характеристик внимания, показывающая, какое 

количество предметов может восприниматься или какое количество действий 

может совершаться одновременно. Наиболее привычной экспериментальной 

моделью для исследования объема внимания служит определение объема 

восприятия, который зависит от времени экспозиции, характера стимульного 

материала и навыков индивида.  

Объем кратковременной памяти - максимальное количество элементов, которые 

могут быть воспроизведены сразу или через несколько секунд после их 

предъявления без ошибок. 



Объем памяти - количество материала, которое доступно к воспроизведению по 

прошествии некоторого времени после его усвоения. 

Память - когнитивный процесс, состоящий в запоминании, сохранении, 

восстановлении и забывании приобретенного опыта. В наиболее простой формой 

память реализуется как узнавание ранее воспринимавшихся предметов, в более 

сложной форма предстает как воспроизведение в представлении предметов, 

которые не даны в настоящее время в актуальном восприятии. Узнавание и 

воспроизведение также могут быть произвольными и непроизвольными.  

 

 


