
Анкета 

определения уровня готовности детей с ОПФР к самостоятельной жизни 

  

  

  

блоки 

№№                       Класс   

  

п/п 

  

вопросы 

ДА Скорее 

«да» 

  

  

НЕТ 

  

Скорее 

«Нет» 

         

1.Я в 

социальном  

пространстве 

1. Умею ориентироваться в 

законах, знаю свои права и 

обязанности, готов к 

выполнению 

        

2. Имею навыки работы с 

необходимыми мне 

документами 

        

3. Имею устойчивые взгляды, 

убеждения, идеалы, не 

идущие вразрез с идеологией 

государства 

        

 2.    Я в мире 

людей 

  

  

  

  

 

1. Знаю нормы поведения в 

общении с другими людьми 

        

2. Считаю, что любой конфликт 

можно решить мирным 

путём, избегаю 

агрессивности в общении 

        

3. Способен управлять своим 

поведением, понимаю 

эмоциональное состояние 

других людей 

        

3.Я и труд 1. Полностью реализую себя в 

учебе, осознаю уровень своих 

возможностей 

        

2. Проявляю интерес и желание 

работать по профессии, 

которую выбрал 

        

3. У меня есть желание 

трудиться на благо родной 

страны 

        

1. Я понимаю ценность и 

значимость денег, 

ориентируюсь в проведении 

простых финансовых 

операциях 

        



 4.Я и финансы 2. Имею представление о 

стоимости продуктов 

питания, одежды, бытовых, 

коммунальных услуг и тд. 

        

3. Знаю о своих доходах, умею 

учитывать свои расходы 

        

  5. Я и семья 1. Считаю, что семья играет 

значимую роль в жизни 

человека 

        

2. Знаю обязанности, которые 

должны выполнять члены 

семьи 

        

3. Хотел бы в будущем создать 

крепкую, дружную семью 

        

6. Я и здоровье 1. Владею гигиеническими 

навыками, знаю и соблюдаю 

правила ведения ЗОЖ 

        

2. Знаю свои заболевания, умею 

оказать себе первую помощь, 

знаю как обратиться в 

поликлинику 

        

3. Не имею вредных привычек, 

осуждаю наличие их у 

окружающих. 

        

7. Я дома 1. Умею жить один, 

обеспечивать себя, 

заботиться о себе (готовить, 

стирать, убирать и т.д) 

        

2. Знаю, куда обратиться за 

помощью, если что-то 

сломалось дома, если 

необходим ремонт 

        

3. Знаю, как оплатить 

коммунальные услуги, 

заполнить квитанцию 

(квартплата, телефон, 

электроэнергия). 

        

 8. Я и   досуг 1. Знаю, чем занять себя  в 

свободное время 

        

2. Мне интересно проводить 

время среди своих 

одноклассников и друзей 

        



3. У меня есть возможность и 

желание реализовать в школе 

свой творческий потенциал 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


