закрытый профиль в социальных сетях,
закрывание лица руками либо одеждой на фотографиях, демонстрирование указательного пальца на таких снимках,
размещение на странице фраз, иллюстраций на тему самоунижения
нанесение себе травм и порезов,
участившиеся комментарии о смерти,
сохранение на страничках социальных сетей странной депрессивной музыки,
ранний утренний подъем (если такого ранее не было),
выбор черной мрачной одежды, возможно, с символами, ассоциирующимися со смерть,
изменение внешности: выбривание висков, окрашивание волос в неестественные тона;
появление на теле следов порезов, ожогов,
постоянная вовлеченность в виртуальный мир,
закрытие доступа к девайсам, установка дополнительных паролей на домашнем компьютере, использование браузеров, предоставляющих возможность анонимного просмотра страниц, рисунки странного характера, увлеченность мистическими фильмами и сценами жестокости и насилия, отказ от общения с родителями и маскировка своих проблем и переживаний.

